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VI FORO DE COMUNICACION RESPONSABLE EN CIENCIAY SALUD
Los desafios de comunicar ciencia y nutricion a las generaciones mas jévenes

La “Generacion Z" -o Centennials- y la “Generacion Alpha”, quienes estan transitando la infancia y preadoles-
cencia hoy, incluyen a chicos y chicas que estan marcados por la digitalidad, por las redes sociales y los
dispositivos cada vez mas inteligentes. El mundo digital y el real estan estrechamente relacionados para
estas generaciones y consumen infinidad de contenidos mientras estan conectados a Internet. Entre estos
contenidos, estan los relacionados con nutricion y alimentos. En esta etapa de plena formacion,
crecimiento y desarrollo de la identidad, ;qué impacto tienen estos habitos de consumo de informacién
a la hora de elegir alimentos? ;Qué fendmenos aparecen? ;El piblico joven es mas proclive a formar
“tribus alimentarias”? ;Cuéanto saben los mas jovenes sobre el etiquetado frontal de alimentos? ;Qué
desafios tienen los docentes y profesionales de la salud hoy cuando hacen educacién alimentaria nutricio-
nal? En esta etapa con emociones a flor de piel s es posible desarrollar el pensamiento critico?

Organizadores: El Foro es co-organizado por las instituciones que conforman el portal InfoAlimentos (ICCAS,
Fundacién Barcelé y ArgenBio).

Diay horario: Viernes 27 de septiembre de 09:00 a 13:00 hs.

Modalidad hibrida:
Presencial: desde la sede de Fundacién Barceld, Av. Las Heras 1907 - CABA.
Virtual: transmision en vivo desde el Canal de YouTube de Fundacién Barceld.

Destinatarios: Se invitara a participar del Foro a docentes de todos los niveles (inicial, primario, secundario,
terciario y universitario) y materias, profesionales de los alimentos, la salud y la nutricién, comunicadores,
periodistas, divulgadores, investigadores y toda aquella persona interesada en temas relacionados con la
educacién alimentaria y la comunicacién de la ciencia y la salud.
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08:30 - 09:00 HS.: Acreditacidon
09:00 - 09:20 HS.: Presentacion y bienvenida
09:20 - 09:50 HS.: BLOQUE INTRODUCTORIO: Presentacion

Si queremos dialogar con los més jévenes, una forma de hacerlo es primero conociendo cémo se informan
y qué medios y plataformas utilizan. Debemos entender que tal vez hoy se utiliza un medio o red que en
pocos anos caera en desuso. ; Cémo impactan estos cambios permanentes de plataformas informativas? Y
enfocandonos en temas de nutricion y alimentos, nos preguntamos ;qué contenidos relacionados con la
nutricion y los alimentos consumen los mas jévenes? ; Qué cdédigo de comunicacion es el que mas les llama
la atencion? ;Qué rol cumple la inteligencia artificial?

DISERTANTE: Mgt. Valeria Groisman
09:50 - 10:00 HS.: Preguntas

10:00 - 10:40 HS.: Panel I: Los desafios de educar a los mas jovenes en habitos de
alimentacién saludables

Los nifios y jovenes llegan a la consulta médica acompafnados de alguna figura adulta o solos y en este
encuentro se genera un didlogo e intercambio de informacién. ;Cémo es ese intercambio hoy? ;Cémo
llegan a la consulta? ;Dispuestos a escuchar, habiendo hecho sus propias busquedas, con ciertos objetivos?
Coémo generar lazos de confianza entre esos jovenes, su entorno familiar y los profesionales de la salud.

MODERADOR: Dr. Silvio Schraier
PANELISTAS: Dra. Mabel Ferraro, Lic. Juliana Gotta, Dra. Irina Kovalskys

10:40 - 10:50 HS.: Preguntas

10:50 - 11:10 HS.: Break
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10:50 - 11:40 HS.: Panel Il: Los desafios de ensefiar contenidos relacionados con cien-
cia, nutricion y pensamiento critico

Nifos, adolescentes y jévenes pasan muchas horas de su tiempo en instituciones educativas: escuelas,
universidades, clubes, entre otras. En muchos casos, los docentes, entrenadores y otras figuras adultas se
transforman en guias y referentes. ;Qué lugar ocupa la educacién alimentaria nutricional hoy en dmbitos
educativos? ;En qué marco se enseia? jAlgo deberia cambiar? ;Es posible ensefiar estrategias de
pensamiento critico desde edades tempranas para que las futuras generaciones distingan la buena infor-
macién nutricional de la desinformacion?

MODERADORA: Ing. Fabiana Malacarne
PANELISTAS: Lic. Amalia Aimaretti, Ing. Florencia Guerrero, Lic. Carolina Recalde, Prof. Vanesa
Tronchoni

11:50 - 12:00 HS.: Preguntas

12:00 - 12:40 HS.: PANEL llI: Experiencias inspiradoras

En este panel, equipos que llevan adelante proyectos de comunicacion y educacién nutricional contaran
de qué se tratan sus proyectos y compartiran su experiencia, desafios y logros.

MODERADORA: Lic. Valeria Durand
PANELISTAS: Lic. Dolores Fernandez Pazos, Lic. Jorge Nufiez, Lic. Luciana Zonis

12:40 - 12:50 HS.: Preguntas

12:50 - 13:00 HS.: Cierre y despedida
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